GOVERNO DA
UNIVERSIDADE ESTADUAL DO SUDOESTE DA BAHIA-UESB , 'B h'1
Recredenciada pelo Decreto Estadual n° 9.996, de 02 de maio de 2006 a a

CONSELHO SUPERIOR DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO-CONSEPE

TERRA DE TODOS NOS

RESOLUCAQ CONSEPE N° 69/2012

APROVA REGULAMENTO DE FUNCIONAMENTO DO LABORATORIO DE
FISIOLOGIA DO EXERCICIO

O Presidente do Conselho Superior de Ensino, Pesquisa e Extensdo —
CONSEPE da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia — UESB, no uso de suas atribuigdes,
de acordo com a Lei Estadual no 7.176/97, publicada no D.O.E. de 11 de setembro de 1997,
combinado com o artigo 16 do Estatuto da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia —
UESB, considerando a aprovagdo da Camara de Graduagao, no dia 08 de agosto de 2012,
conforme autos do Processo de n® 549746 e observando as disposi¢des da Resolugdo CONSEPE
N° 34/98,

RESOLVE:

) Art. 1° - APROVAR, ad referendum da plenaria do CONSEPE, na forma do
Anexo Unico desta Resolu¢do, o Regulamento de Funcionamento do Laboratorio de Fisiologia
do Exercicio do Campus Universitario de Jequié.

Art. 2° - Esta Resolugdo entrard em vigor na data de sua publicagao.

Art. 3° - Revogam-se as disposi¢gdes em contrario.

Vitoria da Conquista, 11 de outubro de 2012.

Prof. Paulo Roberto Pinto Santos
Presidente do CONSEPE



ANEXO UNICO DA RESOLUCAQO CONSEPE N° 69/2012

REGULAMENTO DE FUNCIONAMENTO DO LABORATORIO DE
FISIOLOGIA DO EXERCICIO

CAPITULO1

DA FINALIDADE

Art. 1° - O Laboratorio de Fisiologia do Exercicio ¢ uma unidade Interdisciplinar do Curso
de Educacao Fisica, vinculado ao Departamento de Saude (DS), Campus Universitario de
Jequié, objetivando fornecer suporte no processo de ensino-aprendizagem teorico-pratico-
metodoldgico, a ser usado pelos docentes e discentes da Universidade Estadual do Sudoeste
da Bahia, bem como em disciplinas de outros Cursos e atividades extracurriculares que
forem ministradas no Campus Universitario de Jequié.

CAPITULO 11
DA COORDENACAO DO LABORATORIO

Art. 2° - O Laboratorio de Fisiologia do Exercicio sera coordenado por 01 (um) professor
indicado pela Area de Educagio Fisica ¢ designado pela Plenaria Departamental e, em suas
auséncias e impedimentos, seu substituto eventual, igualmente indicado pela referida Area, sera o
Vice-Coordenador.

Art. 3° - Compete ao Coordenador:

a) coordenar e desenvolver os programas de utilizagdo do Laboratério juntamente com os
professores das disciplinas;

b) incentivar e colaborar em atividades de ensino curriculares e extracurriculares;

¢) incentivar o desenvolvimento de projetos de pesquisa, atividades de ensino e extensio
pertinentes ao uso do Laboratorio;

d) coordenar e encaminhar a compra de materiais e equipamentos, desde que previamente
discutidos com as disciplinas, Departamento de Saude e Colegiado do Curso de Educagao
Fisica;

€) pesquisar novos equipamentos, materiais e programas a serem implementados no
Laboratorio;

f) encaminhar equipamentos para conserto € manutengao;

g) fazer levantamento da utilizagdo do Laboratorio.

h) coordenar as atividades administrativas referentes ao Laboratorio, desenvolvidas pela
secretaria(o) indicada(o) para essa fung¢ao;

1) promover constante avaliagdo do Laboratdrio no processo de ensino-aprendizagem:;

j) encaminhar, através da Coordenagdo do Curso, propostas que envolva alteracdes deste
Regulamento, para apreciagdo pela Area de Educagdo Fisica;

k) coordenar a atualizagdo dos monitores juntamente com os professores das disciplinas;

1) solicitar reunides com a Diregdo do Departamento de Saude e Colegiado do Curso de
Educacao Fisica, sempre que necessario;

m) Cumprir e zelar pelo cumprimento deste Regulamento;

n) divulgar para professores, funciondrios e alunos o Regulamento de utilizagdo do
Laboratério;

o) elaborar propostas que envolvam alteracdes para melhoria deste Regulamento.



Art. 4° - Compete ao Vice-Coordenador:
a) auxiliar o Coordenador do Laboratdrio em todas as suas competéncias;
b) assumir a coordenagdo do Laboratério na auséncia do Coordenador.

CAPITULO III
DO PESSOAL

Art. 5° - O quadro de pessoal técnico-administrativo do Laboratério de Fisiologia do
Exercicio deverd ser composto por profissionais lotados no Departamento de Saude,
incluindo um analista universitario, com graduacdo em Educag¢do Fisica, além de estagiarios,
a obrigacao de cumprir uma carga horaria diaria de 06 (seis) horas.

Paragrafo Unico — O pessoal que desenvolvera as atividades junto ao Laboratério sera
subordinado a Coordenagao do Laboratorio.

Art. 6° - Compete ao analista universitario:

a) organizar os formularios referentes ao uso do Laboratorio;

b) manter a organizacao e controle de entrada e saida de materiais;

c) organizar arquivos referentes a documentacdo do Laboratorio;

d) disponibilizar materiais e equipamentos, previamente agendados e solicitados para aulas
praticas, monitorias e auto-estudo;

e) encaminhar equipamentos para conserto € manutengao;

f) supervisionar a limpeza do Laboratdrio;

g) contactar os servigos especializados para o encaminhamento de roupas e das caixas de
descarte de material contaminado;

h) pesquisar fornecedores de materiais para serem requisitados para compra;

1) receber e conferir materiais do setor de compras/almoxarifado/patrimonio da UESB;

j) solicitar servigos gerais para a manuten¢do do Laboratério;

k) supervisionar as atividades de monitoria e auto-estudo no que tange aos materiais,
equipamentos e espaco em uso do Laboratério;

1) receber e conferir materiais devolvidos pelos professores, alunos € monitores;

m) manter o controle do estoque;

n) auxiliar o professor e os alunos durante as aulas no Laboratodrio;

0) cumprir e zelar pelo cumprimento deste Regulamento.

Art. 7° - Competem aos demais servidores e estagiarios:
a) auxiliar o Analista Universitario em todas as suas competéncias;
b) cumprir e zelar pelo cumprimento deste Regulamento.

CAPITULO IV
DAS OBRIGACOES DOS PROFESSORES E ALUNOS

Art. 8° - Competem aos Professores:

a) colaborar com a Coordenagao do Laboratorio;

b) agendar a aula pratica junto ao pessoal do Laboratério, de acordo com o cronograma do
plano de ensino, com antecedéncia, antes do inicio do semestre, sendo que, caso nao
efetue a reserva ou nao haja outro horario disponivel, o mesmo ficard sujeito a nao
utilizagdo do espaco;

c) registrar danos de materiais e equipamentos na planilha especifica do Laboratério;



d) retirar materiais e equipamentos do Laboratorio apenas com autorizacdo prévia da
Coordenacao do Laboratério e mediante registro em protocolo de empréstimo do
Laboratorio;

e) encaminhar solicitagdo e sugestdes de compras de novos materiais €, ou equipamentos a
Coordenacao do Laboratorio;

f) deixar o ambiente organizado, ap6s utilizagdo do Laboratorio:

g) solicitar equipamentos e materiais permanentes para as aulas praticas, no Laboratdrio, em
sala de aula, campo de estagio e, ou pratica de campo, com antecedéncia minima de 36
(trinta e seis) horas;

h) zelar pela limpeza, organiza¢cao, manuten¢do e bom funcionamento do Laboratorio;

1) respeitar o horario de funcionamento de inicio e término das aulas;

j) cumprir e zelar pelo cumprimento deste Regulamento.

Art. 9° - Competem aos Alunos:

a) utilizar o Laboratorio conforme o programa e cronograma das disciplinas;

b) deixar o material e o ambiente limpos e organizados, ao final de cada aula;

c) zelar pela limpeza, organizacao, conservacao e uso correto dos equipamentos € materiais
do Laboratorio;

d) cumprir e zelar pelo cumprimento deste Regulamento.

§ 1° — O numero de discentes para o uso em horario extra-aula seré estipulado de acordo com
a atividade a ser desenvolvida, ndo devendo ultrapassar seis (06) discentes por periodo de
utilizagao.

§ 2° - Serd permitida a utilizagdo do Laboratorio, em horarios extra-aula, desde que
acompanhadas pelo monitor ou professor orientador.

§ 3° - As atividades que o aluno podera desenvolver em horario extra-aula sdo:

a) atividades relacionadas as disciplinas que estd cursando, ou as que ja tenha cursado, com
o0 objetivo de desenvolver habilidades em procedimentos;

b) atividades oferecidas pela Coordenagdo do Laboratorio ou pelos professores.

§ 4° - O aluno que deseja utilizar o Laboratério devera inscrever-se junto a Secretaria desse,
com 36 (trinta e seis) horas de antecedéncia, em horarios publicados no inicio do semestre
letivo.

§ 5° - O aluno devera vir munido de bibliografia que fundamente a pratica, facilitando seu
aprendizado tedrico-pratico.

Art. 10 - Competem aos Alunos Monitores de Disciplinas:

a) prever o material necessario para a realizagao da monitoria e solicita-lo ao Coordenador;

b) manter o ambiente do Laboratério organizado;

c) zelar pelo ambiente e equipamentos disponiveis para o estudo;

d) responsabilizar-se pelo uso adequado dos equipamentos;

€) organizar os materiais/equipamentos bem como a higieniza¢do dos materiais ocupados
em aula ap0s o uso;

f) organizar pacotes e kits utilizados em aulas praticas;.

g) realizar atividades de apoio aos professores das disciplinas;

h) manter contato com professor da disciplina;

1) dirigir-se ao professor da disciplina em caso de dividas relacionadas a mesma;

j) realizar atividades de apoio, quando solicitadas pela Coordenagdao do Laboratorio;

k) assessorar o professor nas aulas praticas em Laboratorio;



1) realizar o controle de solicitacdes e agendamento das aulas que utilizardo o Laboratorio
através de uma planilha;

m) prever o material necessdrio para a realizagdo de monitoria;

n) orientar os alunos para o uso correto de equipamentos;

0) cumprir e zelar pelo cumprimento deste Regulamento.

CAPITULOV
DO USO DO LABORATORIO POR OUTROS CURSOS

Art. 11 - Outros cursos relacionados a area da saude que necessitarem utilizar o Laboratério
deverdo realizar agendamento prévio, com 36 (trinta e seis) horas de antecedéncia, através do
pessoal do Laboratorio, do aluno monitor ou do professor da disciplina que utilizard o
Laboratorio, no setor da Coordenacao do Laboratorio.

§ 1° - O interessado pela utilizagdo devera informar o numero de alunos, bem como a
quantidade do material a ser utilizado.

§ 2° - Os usuarios do Laboratdrio deverdo seguir as normas e rotinas de biosseguranca e as
regras deste Regulamento.

CAPITULO VI
DAS DISPOSICOES GERAIS

Art. 12 - Competem aos usudrios do Laboratorio zelar pela conservacdo e uso correto dos
equipamentos do Laboratdrio.

Art. 13 - Os usudrios deverdo registrar sua presenca no Laboratério através do livro-ata.

Paragrafo Unico - Para informacgdes, sugestdes, reclamagdes ou outras necessidades, o
interessado devera manter contato com a Secretaria e,ou com Coordenacao do Laboratorio.

Art. 14 - Pessoas estranhas ao curso so poderdo frequentar o Laboratdrio com autorizacao da
Coordenacao do Laboratorio, do Colegiado do Curso e, ou da Dire¢do do Departamento de
Saude.

Art. 15 - O Laboratorio se enquadra em ambiente de baixo risco individual e coletivo.

Art. 16 — Deverdo ser observadas as normas estipuladas pela legislacio do uso de
equipamento de protecdo individual.

§ 1° - Para ter acesso ao Laboratorio ¢ obrigatdrio o uso de jaleco, calga, saia ou vestido
longo (abaixo do joelho) e calgado fechado, sendo que, em ocasides necessarias, quando o
individuo for se submeter a esforgo fisico, como por exemplo em aulas praticas, o mesmo
deverd levar separadamente vestimenta adequada para atividade fisica (roupas de malha e
ténis) e realizar a troca antes da pratica.

§ 2° - As pessoas envolvidas no Laboratério (professores, alunos, servidores técnico-
administrativos e estagidrios) terdo acesso a utilizacdo de luvas de procedimento e outros
utensilios, sempre que necessario para uso no Laboratério.



§ 3° - Os utensilios de corte e equipamentos elétricos devem ser utilizados de forma
adequada a fim de evitar acidentes.

§ 4° - Qualquer tipo de alimento ou bebida (exceto agua em garrafas plasticas) ndo podera ser
consumido nas dependéncias do Laboratorio, salvo em caso de estudos com suplementagdo
nutricional em que o suplemento, obrigatoriamente, necessita ser ingerido em ambiente
laboratorial.

Art. 17 — As questdes omissas neste Regulamento serdo discutidas e definidas pela
Coordenacao do Laboratério e, quando necessario, pela Coordenagao do Curso de Educacao
Fisica e Direcao do Departamento de Satde.

Paragrafo Unico - O presente Regulamento estara em continua reavaliagdo, conforme
necessidades do Curso de Educagao Fisica.
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